
Metodický postup práce č.7 práca s drevenými doštičkami 

Pomôcky: 4 drevené doštičky , farebný flis, vata, silonka, špagát, stuha, biely sprej, taviaca pištoľ, 

nožnice, dekoračná kožušina, špajdla, drvené ozdoby- vločka, srdiečko, hviezdička, 

Príprava drevených doštičiek. 

Postup: 

1,v obchode si kúpime doštičky rozmery- 30cm podstavec , 1x 15cm, 1x 20cm, 1x25cm doštičku na 

výšku 

2,pomocou bieleho spreja ich nastriekame a necháme vyschnúť 

3,po usušení ich prilepíme na podstavec od najkratšej po najdlhšiu postupovo vedľa seba 

4,takto pripravený základ použijeme na ďalšie použitie 

Tento druh aktivizácie je vhodný aj pre menej zručných PSS 

Výroba vianočných trpaslíkov 

Pomôcky: farebný flis, silonka, špagát, stuha, špajdla, drevené dekorácie srdiečko, hviezdička, vločka, 

kožušina, taviaca pištoľ 

Postup: 

-z farebného flisu si vystrihneme 3ks čiapočky a 3ks rukavičky , ktoré pomocou taviacej pištole 

nalepíme na každú doštičku 

-z vaty a silonky urobíme guličky budú slúžiť ako nos trpaslíka 

-z bielej kožušiny vystrihneme bradu na ktorú nalepíme nos trpaslíka, takto postupujeme na každú 

doštičku 

-pomocou dekoračného materiálu dotvoríme každého trpaslíka, pomocou špajdle paličku 

s hviezdičkou, batoh, a prilepíme pištoľou každému trpaslíkovi inú vec 

-takto dokončený a dotvorený trpaslíkovia budú slúžiť ako vianočná dekorácia  

Cieľ: 

-rozvoj jemnej motoriky 

-rozvoj fantázie 

-rozvoj pozornosti 

-sociálna rehabilitácia 

Rizíká: Popálenie tavnou pištoľou,poranenie nožnicami 

Zdroj:www.pinterest.com 

Vypracovala: Šugárová Marcela  inštruktor sociálnej rehabilitácie    29.11.2023 

 


